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KOTIMAISET LUONNONKASVIT
PUUTARHASSA

Niittyjen ja ketojen perustaminen kotipuutarhoihin on
suosittua. Oikein perustettu ja toimiva niitty onkin
helppohoitoinen, kaunis ja todellinen ekoteko pienessakin
pihassa.

Niityt ovat viimeisia turvapaikkoja monille uhanalaisille
kasvellle, hyonteisille ja elaimille. Ekologisuutta parantaa
sekin, etta niittya el tarvitse jatkuvasti leikata meluavilla ja
saastuttavilla ruohonleikkureilla.

Kalkenlaista luonnonkasvien kayttoa tulisikin pihoissa suosia,
Jjos halutaan luonnon monimuotoisuuden sailyvan
Kaupungeissa ja maaseudulla.

Mika sitten on niitty?

Niitty on ihmisen toiminnan tuloksena syntynyt heina- ja
ruohovaltainen kasviyhdyskunta. Toisin kuin usein kuulee,
heinat eivat siis ole niitylla "rikkakasveja", vaan ne kuuluvat
siihen oleellisena osana.

Niittyja on syntynyt alun perin viljelys- ja laidunmaita
raivattaessa ja kasketessa. Nimensa mukaisesti, niitty syntyy
niittamalla.

Luonnonniittyja on vain tuntureilla, rannoilla ja kallioilla, eli
aluellla, joilla puut eivat luonnostaan kasva.

Niityt jaetaan eri tyyppeihin kasvivalikoimansa ja
kasvupaikkansa mukaan.



NITTYTYYPIT

1. KETO
- kuiva, paahteinen paikka
- humuskerros on ohut
- maapera lapaisee nopeasti veden
- paljon yksivuotisia lajeja
1.1. PIHAKETO
- syntynyt usein tallatuille aluelille, esimerkiksi
rakennusten ymparille
- kasvit luonnostaan matalia
1.2. KUKKIVA KETO
- korkeampia lajeja kuin pihakedolla
- pithapiirin laidoilla ja laiholilla laitumilla
- lajit hentoja ja pienilehtisia

2. NIITTY
- tuore, kostea jopa marka paikka
- humuskerroksen paksuus vaihtelee, paksumpi kuin kedolla
- kosteusolot vaihtelevat, kosteampi kuin keto
- paljon kaksi- ja monivuotisia lajeja
2.1. TUORE NIITTY
- kostea, muttel marka
- syntynyt vanhoillle viljelysmaille ja laitumille
- korkeita, melko rehevia lajeja
2.2. RANTANIITTY
- jJarven, puron tail joen ranta
- kostea tal marka, jopa tulviva paikka
- korkeita, melko rehevia lajeja, putkikasvia




Niityn voi siis perustaa lahes kaikenlaisille paikoille, on vain
valittava paikkaan sopivat kasvit.

Niitty perustetaan aina kasvupaikan olojen mukaisilla
kasvelilla. On turha yrittaa perustaa kuivaa ketoa saviseen,
rehevaan peltoon. Tai rehevaa rantaniittya hiekkapohjaiseen
mantymetsaan.

Tutustu tarkoin alueeseen, jolle niityn haluat perustaa.
Tutki valo-oloja, tuulen maaraa ja suuntaa, maan
koostumusta ja ravinnetilaa. Ala unohda myo6skaan
talviolosuhteita.

Anna tilaa niittykasveille muuallakin pihassasi!

Niittykasveja voidaan myos kayttaa kuten perennoja
Istutuksissa. Monet soveltuvat varjoisiin tai muuten hankalasti
vihreytettaviin paikkoihin, jotkut lajit menestyvat jopa tavallisella
nurmikolla.

Matalat luonnonperennat, kuten vaikkapa maahumala,
huopakeltano tai ahomansikka, sopivat hyvin myaos istutusten
maanpeitekasveiksi. Ne eivat tukahduta isompiaan, mutta
estavat tehokkaasti rikkaruohoja ja pitavat maan rakenteen
parempana.

Niittykasvien siemenia on useilla siementoimittajilla,
Ilahduttavan paljon myos kotimaisia. Kotimaisuus onkin
tarkeaa, silla paikalliset niittykasvit ovat sopeutuneet karuihin
olosuhteisiimme. Etelaisessa Euroopassa kasvava ketonellikka
el valttamatta menesty meilla lainkaan.

Siemenkylvoa helpompi ja nopeampi tapa niittykasvien
l[isaamiseen puutarhassa on istuttaa ne taimina. Niittykasvien
taimia on jonkin verran myytavana taimistoissa, mutta niita on
kylla helppo kasvattaa itsekin.


https://www.pihallaauringontahtiin.com/kasvupaikka/

Kerron tassa kirjassa erityisesti perinteisen niityn
perustamisesta, mutta kayn lapi myos muita tapoja kayttaa
luonnonperennoja puutarhassa.

Jos haluat lisata pihasi monimuotoisuutta ja
helppohoitoisuutta luonnonkasvien avulla, saat tasta
kirjasta varmasti paljon vinkkeja!

Luonnonrasvien suosiminen
puutarhassa on yrsi muravimmista ja
nelpoimmista ekoteoista, jonka
pihanomistaja voi tenda!

Copyright Puutarha Auringontahti 2020
TAMAN TEOKSEN TAI SEN OSAN KOPIOIMINEN, JAKAMINEN JA MUU LEVITTAMINEN
ILMAN ASIANMUKAISTA LUPAA ON KIELLETTYA


https://www.pihallaauringontahtiin.com/kasvupaikka/

S lapaa perustaa niilly
Kylvo muokatulle alueelle

Jos etsit googlesta neuvoja niityn perustamiseen, sinua
heuvotaan useimmiten tekemaan se kylvamalla.
Rikkaruohottomalla muokatulla maalla kylvaminen onkin
helpoin ja edullisin tapa. Kylva vain maahan
nurmikkosiementen sijaan niittykasvien siemenia.

Ongelmaksi voi kuitenkin tulla se, etta niittykukat ovat
huomattavasti hitaampia itamaan ja kasvamaan
siementamisikaan kuin maassa jo valmiiksi olevat heinan ja
muiden ruohovartisten siemenet. Esimerkiksi monet kellokukista
kukkivat vasta kaksi- tai kolmevuotiaina.

Monet muut, kuten nokkonen, voikukat ja juolavehnat (joiden
siemeniéa kylla takuulla 16ytyy ymparistosta, vaikka olisit kayttanyt
rikkaruohotonta multaa) valtaavat alueen helposti naiden
vuosien aikana.

Lisaksi kukkien siemenet tuntuvat olevan myaos jyrsijoille ja
muille siemensyagjille paljon houkuttelevampaa ravintoa kuin
nurmisiemenet. Siemenet haviavat helposti parempiin suihin
ennen kuin ehtivat edes itaa.

Nain niittykasvit saattavat havita armottoman kilpailun. Jos
ne itdmaan paasevatkin, ne eivat ainakaan ehdi kukintaikaan,
jolloin niilla vasta olisi mahdollisuus levita.

Tahan ongelmaan yksi ratkaisu on kylvaa siemenia useana
vuotena perakkain. Nain siemenpankki sailyy runsaana ja
pikkuhiljaa niitty alkaa - toivon mukaan - tuottaa itse riittavasti
siemenia.


https://www.pihallaauringontahtiin.com/kasvupaikka/

Kylvo nurmikolle

Jos niitty halutaan perustaa vanhalle nurmikolle, tilanne on
viela hankalampi. Siina siemenet joutuvat heti samantien
tiukkaan kilpailutilanteeseen.

Usein kay niin, ettel suurin osa siemenista koskaan paase
edes maahan asti, saati itamaan.

Yleinen ongelma on, etta toivottu kukkarunsaus vaihtuu vain
muutamaan tai jopa vain yhteen lajiin. Tama johtuu siita, etta
vain vahvimmat selviytyvat. Tallaisia vahvoja lajeja on mm.
paivankakkara, joka tyypillisesti esiintyy runsaana.
Luonnollista monimuotoista niittya voidaan joutua odottamaan
vuosikausia, jos alue sellaiseksi muotoutuu lainkaan.

Lisaongelmana on, etta nurmikasvit kasvavat vahvoiksi, kun
aluetta ei enaa voida leikata niittykukkien toivossa. Ne
kasvattavat maatuessaan alueen ravinnepitoisuutta, jolloin
niittykasvien kilpailutilanne pahenee entisestaan.

Nekin niittykasvit, jotka ovat jotenkin parjanneet kilpailussa
haviavat nopeasti korkean heinikon sekaan. Pahimmillaan
alueelle leviaa jopa puuvartisten kasvien taimia, esim.
haapaa, pajua tai koivua.

Valitettavan usein kaykin niin, etta muutamien vuosien jalkeen
alueesta on tullut sellainen pusikko, etta koko niitysta

paatetaan luopua.

Mutta tama ongelma on onneksi ohitettavissa!



Niityn perustaminen
taimista

Kun niitty perustetaan taimista, ohitetaan useimmat edella
mainituista ongelmista. Taimet ovat jo 1-3 vuotiaita, joten ne
kukkivat yleensa viimeistaan istutusta seuraavana kesana.
Talloin ne aloittavat myds heti leviamisen siementensa avulla.

Taimia voidaan helposti suojella kilpailulta ensimmaisina
vuosina, jolloin ne tuottavat jopa 10-100 kertaa enemman
siemenia kuin ahtaassa kilpailutilanteessa olevat toverinsa.
Luonnolliseen tapaan siemenet kypsyvat ja kylvaytyvat
oikeaan aikaan paikallisiin olosuhteisiin nahden.

Taimet ovat myo0s selkeasti nakyvissa, joten vanhaa nurmikkoa
voidaan jopa leikata niiden ymparilta ruohonleikkurilla.

Helpoin ja kustannustehokkain tapa perustaa niitty on
kasvattaa osa siemenista taimiksi esim. erillisessa
kylvopenkissa ja kylvaa loput suoraan maahan.

Luonnonkasvien taimikasvatus tapahtuu samoin kuin
perennojenkin. Ohjeita |0ydat tasta.

Kaydaan seuraavaksi lapi vaihe vaiheelta, miten tutkit kasvupaikan olosuhteet,
valitset niitylle oikeat kasvit ja perustat niityn.


https://pihallaauringontahtiin.com/perennojen-siemenlisays-2/

Niityn perustamisen
alkutoimet

Kun niityksi tuleva alue on valittu, pitaa ensiksi selvittaa
kasvuolosuhteet. Niitty tulee perustaa aina alueen
olosuhteiden ja maaperan mukaan, jotta siita tulisi kestava ja
Itse Itsensa yllapitava.

Niittya el siis perusteta niin, etta ensin valitaan mieluisat kasvit ja
sitten muokataan alue niille sopivaksi. Niittykasvien tulee viihtya
paikalla vuosia, jopa vuosikymmenia, ilman suurempia
hoitotoimenpiteita. Oikeastaan niitty voi sita paremmin mita
vahemman sen eloon puututaan (saannollista niittoa lukuun
ottamatta). Siksi kasvivalinnat tulee tehda aina olosuhteiden
mukaan.

Jos paikka on hyvin ravinteikas, esimerkiksi hyvakuntoinen
nurmikko, ravinnetasoa voidaan kylla vahentaa ennen niityn
perustamista.

1. Anna nurmikon kasvaa normaalia
pidemmaksi.

2. Leikkaa tai niita se sitten mahdollisimman
lyhyeksi

3. Keraa niittojate huolellisesti pois alueelta
4. Tee tama useita kertoja kesan aikana

Vaihtoehtoisesti voit my0s nostaa nurmiturpeet pois ja tuoda
tilalle vaharavinteista, hiekan sekaista multaa.

Tassa kyse on siis alkuperaisen tilanteen palauttamisesta, ei
luonnon olosuhteiden muuttamisesta.



Jos alueen multakerros tai ravinnetilanne poikkeaa suuresti
ymparistosta, se on useimmiten ihmisen aikaansaannosta.
Alueelle on todennakoisesti tuotu multaa ja maata on kalkittu
seka lannoitettu vuosien ajan.

Tallaisessa tilanteessa voi olla tarpeen vahentaa multavuutta
(kuorimalla sita pois tail lisaamalla hiekkaa) ja ravinnemaaraa
(niittamalla kasvustoa ja viemalla niittojate pois) ennen niityn
perustamista.

Jos maa on ymparistossa luonnostaankin rehevaa ja
multavaa, on turha yrittaa koyhdyttaa sita omalla pihallakaan.
Valitse silloin rehevan paikan niittykasveja.

Kasvupaikan analysointi

Kasvupaikan tutkimisessa kayta kaikkia aistejasi! Tutki:

1. onko paikka aurinkoinen vai varjoinen

2. pysyyko maa pitkaan kosteana vai onko silla
taipumuksia kuivuuteen

3. mika on maalaji

4. mika on maan ravinnetila ja happamuus (tama
selviaa parhaiten teettamalla maa-analyysin)

Kannattaa ehdottomasti myos tutkia olemassa olevaa
kasvillisuutta alueella. Se kertoo todella paljon maan
ravinnetilasta ja koostumuksesta.

Jos nurmikon kitkija el ole ollut lilan innokas, saattaa siella kasvaa
jo valmiina monia niityn kasvejakin!

Tassa listaa muutamista maan kunnosta kertovista kasveista:


https://www.pihallaauringontahtiin.com/maa-analyysi/

e PITKAAN HOITAMATTA OLLUT TIIVIS MAA, USEIN
SAVINEN: maitohorsma, mesiangervo, leskenlehti, peltokorte
ja pelto-ohdake

e VILJAVA, HYVAKUNTOINEN, RAVINTEILTAAN
TASAPAINOINEN MAA: juolavehna, nokkonen, pihatahtimo
(vesiheina), voikukka, vuohenputki, huopaohdake ja
kirjopillike

« TYPPIPITOINEN, VOIMAKKAASTI LANNOITETTU MAA:
juolavehna, jauhosavikka, peltopillike ja pihatahtimo

« HAPAN JAITAI MARKA MAA: ahosuolaheina, leskenlehti,
peltokorte, pelto-orvokki, ronsyleinikki ja sammalet

« KALKKIPITOINEN MAA: peltoemakki ja pihatahtimo

e POHJAVESI KORKEALLA, KOSTEA MAA: metsakorte,
peltopahkamao, ojakellukka ja ukontatar

e KUIVA, HIEKKAINEN JA KALIN PUUTTEESTA KARSIVA
MAA: siankarsamo, ahosuolaheina, virna, paivakakkara, pujo
ja peltolemmikki

« KUORETTUVA MAA: peltosaunio (saunakukka),
peltovalvatti, ja ronsyleinikki

e TIIVISTYNYT, TALLATTU MAA: pihasaunio ja
kamomillasaunio

Lisaa naista vihreista viestittajista voit lukea tasta.

Kuten ehka huomasit, monet edella mainituista kasveista luetaan
myOos niittykasveihin. Jos tallaisia kasveja alueella on paljon, sen
muuttuminen niityksi onkin jo oikeastaan alkanut.

Kehitysta voi vauhdittaa ja monimuotoisuutta lisata istuttamalla
uusia taimia tai kylvamalla lajeja, jotka myGs viihtyvat vastaavalla
paikalla.

Listasta voit my0s nahda, miten maan hoito vaikuttaa
kasvivalikoimaan. Pari esimerkkia:


https://www.pihallaauringontahtiin.com/luonnonkasvit-kertovat/

e Jos lisaat kalkkia, pelto-orvokki el enka enaa viihdy paikalla,
mutta tilalle saattaa tulla pillikkeita tai vuohenputkia.

« Sammaloituneelle nurmikolle voit puolestaan istuttaa
vaikkapa pelto-orvokkia, joka saattaa viihtya paikalla
mainiosti. (Orvokit on siinakin mielessé hauskoja
niittykasveja, etta ne risteytyvéat helposti keskenaéan ja
tuottavat joka vuosi uudenlaisia kukkia.)

Niittykasveja pidetaan perinteisesti koyhan ja kuivan maan
kasveina.

Monien tutuimpien niittykasvien kohdalla nain onkin, mutta on
taysin mahdollista perustaa kukkiva niitty myos
ravinteikkaaseen, kosteaan tai happamaan maahan.

On vain valittava oikeat kasvit oikeaan paikkaan.

Seuraavaksi kaydaan lapi erityyppisille alueille soveltuvia
niittytyyppeja ja —kasveja.
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Niittykasvien valinta
kasvupaikan mukaan

Kuiva, Aurinkoinen, Hiekkapohjainen

Tunnusmerkit:

e vahamultainen, maa tuntuu hiekkaiselta, melko tiiviiltd, murenee
herkasti

e el varjostavia puita tal rakennuksia, aurinko paistaa aamusta iltaan

e maa imee veden nopeasti ja karsii poutakausina herkasti kuivuudesta

e tyyplillisesti alueella kasvaa siankarsamoa, paivankakkaraa,
peltolemmikkia ja pujoa

Paikkaan sopiva kasveja:

e Keltasauramo, Anthemis tinctoria

e Siankarsamo, Achillea millefolium*

o Kaunokainen, Bellis perennis*

e Hirvenkello, Campanula cervicaria

e Peurankello, Campanula glomerata

o Kurjenkello, Campanula persicifolia

e Kissankello, Campanula rotundifolia

o Ahdekaunokki, Centaurea jacea

e Hietapitkapalko, Cordaminopsis arenosa*
e Ketonellikka, Dianthus deltoides*

e Ahomansikka, Fragaria vesca*

e Sarmakuisma, Hypericum maculatum
o Makikuisma, Hypericum perforatum

e Vuorimunkki, Jasione montana

e Ruusuruoho, Knautia arvensis

e Paivankakkara, Leucanthemum vulgare
e Kannusruoho, Linaria vulgaris

e Makitervakko, Lychnis viscaria

e Pihasaunio, Matricaria matricarioides*
e Puistolemmikki, Myosotis sylvatica*

e Ruisunikko, Papaver orientale




e Silkkiunikko, Papaver rhoeas

e Piharatamo, Plantago major*

e Hopeahanhikki, Potentilla argantea
o Kevatesikko, Primula elatior*

e Niittyhumala, Prunella vulgaris*

e Nurmikohokki, Silene vulgaris

e JanoOnapila, Trifolium arvense*

e Kelta-apila, Trifolium aureum*

o Ukontulikukka, Verbascum thapsus
e Rohtotadyke, Veronica afficinalis*
e Aho-orvokki, Viola canina*

o Keto-orvokki, Viola tricolor*

* -merkityt ovat matalia ja Jjonkin verran tallaamista kestévia
kasveja, jotka soveltuvat hyvin myos pihakedolle, jonka
halutaan pysyvéan matalana.
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Tuore, Aurinkoinen Tai Puolivarjoinen
Tunnusmerkit:

e maa on multavaa ja kosteaa

e usein entista peltoa tai pihapuutarhaa, mutta el vastalannoitettua
puutarhamaata

e el Isojen puiden, eika varsinkaan rakennusten varjoa

e pysyy kosteana poutakausinakin, mutta imee kuitenkin veden melko
nopeasti eika tiivisty likkaa

o tyypillisesti alueella kasvaa pelto-ohdaketta, maitohorsmaa, juolavehnaa
ja voikukkaa

Paikkaan sopivia kasveja

e Aurankukka, Agrostemma githago

o Keltasauramo, Anthemis tinctoria

e Hirvenkello, Campanula cervicaria
e Peurankello, Campanula glomerata
o Harakankello, Campanula patula

o Kurjenkello, Campanula persicifolia
e Varsankello, Campanula trachelium
e Ruiskaunokki, Centaurea cyanus

o Ahdekaunokki, Centaurea jacea

o Nurmikaunokki, Centaurea phrygia
o Keltapaivankakkara, Chrysanthemum coccineum
o Kylakellukka, Geum urbanum

e Sarmakuisma, Hypericum maculatum

e Paivankakkara, Leucanthemum vulgare

o Kaenkukka, Lychnis flos-cuccli

e Makitervakko, Lychnis viscaria
 Niittyleinikki, Ranunculus acris

e Puna-ailakki, Silene dioica

e Nurmikohokki, Silene vulgaris

e Rantatadyke, Veronica longifolia




Marka, Multava Ja Savinen

Tunnusmerkit:

e uUsein jarven, joen tai puron rantaa, nykyista tai entista

e maa on jatkuvasti kosteaa, kaivettuun kuoppaan nousee usein vetta

e maa on raskasta ja tiivista, el ime vetta nopeasti

e uUsein puolivarjossa, mutta voi olla aurinkoinenkin

e auringon paahteessa pinta helposti kuorettuu

e tyypillisesti alueella kasvaa leskenlehtea, mesiangervoa, maitohorsmaa,
metsakortetta, ojakellukkaa ja ukontatarta

Paikkaan sopivia kasveja

e Siankarsamo, Achillea millefolium
e Ratamosarpio, Alisma plantago-aquatica

e Suovehka, Calla palustris

e Rantarentukka, Caltha palustris ssp. palustris
e Ruiskaunokki, Centaurea cyanus

e Nurmikaunokki, Centaurea phrygia

e Qjakellukka, Geum rivale

e Sarmakuisma, Hypericum maculatum

e Keltakurjenmiekka, Iris pseudacorus

e Siperiansinivalvatti, Lactuca sibirica

o Kaenkukka, Lychnis flos-cuccli

e Ranta-alpi, Lysimachia vulgaris

e Rantakukka, Lythrum salicaria

e Luhtalemmikki, Myosotis scorpioides

e Kellosinilatva, Polemonium caeruleum

e Lehtosinilatva, Polemonium caeruleum

e Kurjenjalka, Potentilla palustris
e Niitthumala, Prunella vulgaris
 Niittyleinikki, Ranunculus acris
e Puna-ailakki, Silene dioica

o Kultapiisku, Solidago virgaurea
e Kullero, Trollius aureum

e Rantatadyke,Veronica longifolia




Niityn perustaminen

erilaisille alueille

Muokattu alue

Kun maa on koko niityn alueelta muokattu, kannattaa niityn
perustamisessa kayttaa seka siemenia etta taimia. Nain niitty
muodostuu nopeammin, eivatka erilaiset ei-toivotut kasvit paase
valtaamaan paljasta maata.

Ensin istutetaan taimet. Tahan tyohon voit ryhtya milloin vain
sulan maan aikaan. Saa on oleellisempaa kuin vuodenaika!

Taimien istutus

1. Tasoita kaannetty alue tarvittaessa.

Kevyt jyrays on helpoin tehda ennen istutusta ja kylvoa.
Niittya el ajeta ruohonleikkurilla (paitsi ehka
pihaketotyyppista), joten pohjan ei tarvitse olla yhta
tasainen ja tallaamista kestava kuin nurmikkoa
perustettaessa.

Jos et omista |yraa, haravatasoituskin on usein riittava.
Suurimmat kivet on syyta poistaa, niihin on ikava osua
vilkatteella niittaessa.

2. Merkitse kasvien paikat alueelle siten, etta ne tulevat
mahdollisimman tasaisesti ympari aluetta.

Sopiva taimimaara on yksi taimi nelidlle, eli kymmenen
nelion alueelle tarvitset kymmenen tainta.

Mikali kaytat myos siemenkylvoa, riittaa pienempikin maara,
mutta mita ttiheammassa taimia on, sita nopeammin niitty
kehittyy.



3. Istuta taimet entiseen syvyyteensa ja kastele maraksi.
Paras Istutusajankohta on lilta, jolloin taimet eivat heti joudu
porottavan auringon alle.

Hyva paiva istutustoihin on pilvinen, mielellaan tihkusateinen
paiva. Erityisen aurinkoisella paikalla voit suojella vastaistutetut
taimet pahimmalta paahteelta esimerkiksi kasvuharsolla.
Tuulinen ja aurinkoinen paiva on tarkoitettu istuskeluun
lepolassessa hyvan kirjan kanssa, el istutushommiin!

4. Huolehdi ensimmaisena kesana taimien kastelusta
pitkina poutakausina. Kitke taimen ymparilta rikkakasvit, jos
niita Ilmaantuu.

Taimien istutuksen jalkeen voit kylvaa lopulle alueelle niittykasvien
siemenia. Helpointa ne on kylvaa valmiista seospusseista, joiden
sisaltd sekoitetaan hiekkaan, hienoon sahanpuruun tms.

Siemenia hankkiessa muista tarkistaa, etta ne ovat suomalaista
alkuperaa, jotta ne kestavat talviolosuhteitamme. Kotimaisissa
siemenpusseissa on yleensa aina myos tarkat ohjeet siementen
kylvosta.

VinkKi:
Vaikka perustaisit niityn
pelkastaan siemenkylvolla,
kannattaa siemenpussista
ainakin muutama siemen

esikasvattaa taimeksi
ruukussa.

Né&in opit, miltd kyseinen
kasvi pienené taimena
nayttédda, etk vahingossa
kitke niita niittyalueelta pois!




Siemenia ja taimia hankkiessasi muista valita kyseiseen
paikkaan sopivat lajit.

Mulloksella olevaa maata voidaan vahan parantaa esimerkiksi
lisaamalla hiekkaa (= laimentaa ravinnetilaa ja ilmastoi tiivista
maata) tai ojittamalla (= kuivattaa markaa maata).

Kalkitakin voit, jos maa on hyvin hapanta, mutta lannoitteita
maahan el kannata levittaa.

Kukkaniitylle sopivina kasveina markkinoidaan usein myos
vierasperaisia kylvokukkia. Monet naista ovat kylla polyttajille
mieluisia, mutta mikset mieluummin pelastaisi samalla kertaa seka
porriaiset etta uhanalaiset kasvit? Jos tavoitteenasi on aito, kestava
uonnonkasviniitty, sinne eivat kuulu sellaiset lajit kuin unikot,
Kkehakukat, asterit yms.

Varsinaisten niittykasvien siementen lisaksi voit kylvaa paikkaan
sopivia heinia, jotta peittava kasvusto syntyisi nopeasti.

Muista kuitenkin, etta heinan siemenia maassa on yleensa
muutenkin runsaasti ja heinat ovat myos nopeita leviamaan.

Entinen nurmikkoalue

Useimmiten niitty halutaan perustaa entisen nurmikon paikalle.

Pihan kayttd on ehka muuttunut ja laaja nurmikko tullut
tarpeettomaksi. Nurmikon jatkuva leikkaaminen kyllastyttaa tai
nurmikko on mennyt niin huonoon kuntoon, ravinteiden puutteen,
sammaloitumisen tal muun syyn takia, etta se pitaisi uusia joka
tapauksessa.

Tal ehka pihanomistaja vain haluaa pihastaan
luonnonmukaisemman ja ekologisen!

Tallaisessa tilanteessa alueen muuttaminen niityksi on helppoa ja
yksinkertaista taimien avulla.



Ensin pitaa valita oikeat kasvit.

Niittykasvellla entisesta nurmikosta voi maan, kasvupaikan ja
kayton mukaan tehda matalien kasvien pihakedon tai korkeiden
rehevasti kasvavien kukkien niityn.

Pihaketo vaatii kuivaa ja kovaa pohjaa, seka kasvuston
saannollista leikkaamista ensimmaisina vuosina.

Usein kulkuvaylille istutettu, huonokuntoinen nurmikko on jo
ruvennut muuttumaan pihakedoksi; sinne on alkanut
lisaantyvassa maarin ilmaantua piharatamoa, pihatatarta ja ehka
pihasauniota.

Nailla alueilla taimilla voidaan nopeuttaa kehitysta, jolloin
pikkuhiljaa kehittyy itsestaan matalana pysyva kasvusto.

Lopputulos pihakedolla on palkitseva, kasvit pysyvat matalina,
estavat maan eroosiota ja jopa ilahduttavat kukinnallaan. Silti
alueella on helppo kulkea ja oleskella.

Pitempikasvuista niittya ei kannata yrittaa tehda alueille, joilla
kuljetaan paljon, silla hennot lajit eivat kesta tallomista.




Taimien istutus:

1. Jaa taimet tasaisesti alueelle. Sopiva
taimimaara on yksi taimi nelidlle.

2. Muokkaa istutusalueille parin kammenen
levyiset laikut. Maa on hyva muokata noin
kymmenen sentin syvyydelta. Poista laikusta
huolellisesti kaikki muiden kasvien juuret.

3. Istuta taimet laikkuihin entiseen syvyyteensa ja
kastele maraksi.

Istutuksen jalkeen:

* huolehdi taimien kastelusta pitkina poutajaksoina
e pida istutuslaikku rikkaruohottomana

Rikkakasvien siementen itamisen laikussa voit estaa
esimerkiksi hiekkakatteella. Ala kayta kuitenkaan mitaan
maatuvaa katetta, joka pidattaa kosteuden taimen tyvella ja lisaa
maan typpipitoisuutta.

Jos olet perustamassa pihaketoa, voit ajaa vastaistutettujen
taimien yli ruohonleikkurilla jo muutaman viikon paasta, kun
ne ovat kunnolla juurtuneet. (Pidéa leikkuukorkeus
mahdollisimman korkeana. Taimet eivit saa katketa juurta
myoten!)

Paremmat lahtokohdat ne kuitenkin saavat, jos voit kiertaa ne
ensimmaisen kesan ajan.



Muualta alueelta pida kasvusto mahdollisimman matalana
niittamalla tai ajamalla leikkurilla.

Keraa leikkuutahteet heti pois, jotta kilpailevat kasvit eivat paase
siementamaan alueelle eika kasvijate lisda maan typpivarantoja.

Kun istutetut taimet kukkivat, anna siementen kehittya
rauhassa. Anna siementen kypsya ja kylvaytya itsestaan.
Voit myos halutessasi kerata niita talteen ja kylvaa itse.
Tal kasvattaa taimiksi ja istuttaa sitten ne niitylle.

Jos et voi perustaa niittya taimista, voit myos kylvaa samalla
tavalla laikkuun siemenia.

Nilden itamaan saaminen on kylla melkoisen haastavaa ja
tyolasta taimien istutukseen verrattuna. Se vaatii huolellista
suojaamista ja saannollista kastelua kunnes siemenet ovat
itaneet ja taimet kasvaneet tarpeeksi vahvoiksi.

Matalan pihakedon jatkohoito on helppoa. Voit leikata sita
ruohonleikkurilla.

Pihakedon kasvit oppivat tyypillisesti "niiamaan niittajalle”, eli
kasvavat maanmyaotaisesti niin, etta leikkuri el niihin ulotu.

Ala leikkaa kuitenkaan liian matalalta! Jos leikkaat ketokasvit
aina juurineen pois, eivat ne selvia hengissa eivatka ainakaan kuki
ja siemenna.




Vanha, heinittynyt niitty, metsa- tai
rantaniitty

Entisille niityille voidaan palauttaa melko helposti heinien alle
tukahtuneet niittykukat.

Istutus tehdaan samoin kuin edella laikkuihin.

Jos alue on laaja, voidaan tehda isompia laikkuja joinin seka
IStutetaan taimia etta kylvetaan siemenia kuten muokatun alueen
ohjeessa.

Samoin voidaan toimia metsaaukolla tai rantapalstoilla, joihin
toivotaan luonnonmukaista niittymaista kasvillisuutta.

Heinat ja muut el-toivotut kasvit pidetaan matalina niittamalla ja
nilden kasvijatteet kerataan pois alueelta.

Kaikkia niittytyyppeji on helpoin saada aikaan
ja hoitaa perinteiselld laiduntamisella, jos
sithen on mahdollisuus.
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Niityn jatkohoito ja
mahdollisia ongelmia

Hieman kasveista ja paikasta riippuen niityn pitaisi nayttaa niitylta 2-
5 vuoden kuluttua istutuksesta.

Jatkohoito on kuitenkin tarkeaa, silla luonnonkasvit eivat aina parjaa
kilpailussa toivotulla tavalla.

On hyva muistaa, etta niitty on kuitenkin thmisen toiminnan
seurauksena syntynyt kasviyhdyskunta ja siksi se my0s vaatii aina
jonkin verran hoitoa sailyakseen.

Vuosittaiset hoitotoimet

1. Tarkkaile kasvustoa saannollisesti.

Niittyalueen voit rajata ymparoivasta kasvillisuudesta
esimerkiksi ajamalla ruohonleikkurilla polut alueen ympairi.
Talloin estyy "ulkopuolisten” kasvien tunkeutuminen alueelle.

Jos ymparilla on luonnontilaista aluetta, pysyvat pajut, lepat
yms. juurillaan leviavat kasvit samalla niittyalueen
ulkopuolella.

Isolle alueelle polkuja kannattaa ajella myos keskelta
aluetta, jotta niitysta paasee nauttimaan ja sen kuntoa pystyy
tarkkailemaan.

2. Niita alueen kasvusto 1-2 kertaa vuodessa.

Jos kyseessa on kuiva paikka, yksi kertakin riittaa. Jos
hoidettavanasi on rehevampi niitty, saattaa pari, jopa kolme
niittokertaa olla tarpeen.

Niittamiseen soveltuu parhaiten viikate tai trimmeri.
Ruohonleikkurillakin se kay, mutta mitaan
"biosilppureita” tai keraajia el saa kayttaa.



Siementen on tarkoitus paasta varisemaan maahan, el paatya
kompostiin.

Tee niitto poutasaalla ja jata leikattu kasvusto alueelle pariksi
paivaksi.

Voit tehostaa siementen varisemista myos poyhimalla kasvustoa.

Niitto tulisi siis ajoittaa siementen tuleentumisen aikoihin,
mika vaihtelee alueen ja kasvien mukaan. Jos tuntuu, etta
siemenet eivat varise, voit napsia kukintoja irti ja jattaa ne alueelle
varisemaan omia aikojaan.

Pihaketoa voit ajella ruohonleikkurilla aina tarpeen mukaan.
Ketokasvit oppivat pysymaan matalina, eivatka hairiinny
leikkauksesta. (Muista kuitenkin oikea leikkuukorkeus!)

3. Keraa niitetyt kasvit pois alueelta.

Jos satut omistamaan heinaseipaan tai pari, voit pystyttaa ne
alueelle niiton jalkeen ja kerata kasvuston perinteiseen tapaan
seipaaseen kuivumaan.

Voit toki myos kompostoida kasvuston ja kayttaa
maanparannukseen kukkapenkeissa tal kasvimailla.

4. Jos jokin kasvi nayttaa haviavan alueelta, vaikka kukkikin
jo, saattaa olla, etta paikka ei vain ole sille sopiva.

Toki voit istuttaa uusia taimia ja kokeilla uudestaan, toisaalta lajeja
niitylla on varmasti runsaasti. Ehka juuri yhden takia ei kannata
youniaan menettaa!

Muista, ettd niitty on eldvd elementti, joka muuttuu
vuodesta toiseen.
Se ei koskaan ole samanlainen kahtena kesdnd perdkkdin,
mutta ihastuttava ja helppohoitoinen se on vuodesta toiseen!



Muita luonnonkasvien
kayttotapoja

Varsinaisten niittyjen lisaksi luonnonkasveja voi kayttaa monenlaisissa
eri kohteissa puutarhassa.
Tassa muutamia vinkkeja:

Puut ja pensaat

Luonnonvaraisia puita ja pensaita voit kayttaa pihassasi ihan samalla
tavalla kuin niiden jalompia serkkujakin.

Ne ovat helppohoitoisia ja kestavia ja sopivat yleensa maisemaan
kuin maisemaan.

Usein ihmiset tuskailevat esim. havupuiden kanssa, kun niita pitaa
suojata talvisin ja ne ovat enemman tal vahemman ronkeleita
maaperan suhteen. Nain ei ole kotimaisten lajien suhteen!

Erimuotoisten tuijien ja jalostettujen katajien sijaan kannattaisikin
suosia kotimaisia vaihtoehtoja; tavallisesta metsakuusesta ja
kotikatajasta |0ytyy useita erilaisia vaihtoehtoja.

Upeita ovat myos monet lehtipuut ja -pensaat. Koivu, pihlaja,
vaahtera, lehmus ja erilaiset lepat sopivat upeasti kotipuutarhan
puiksi. Ne kestavat myos leikkaamista, jos koko kauhistuttaa.

Pensasvalikoimaan vol hyvin lisata erilaisia pajuja, korpipaatsamaa
tal pensasmaisiksi jaavia puiden muotoja.

Monet luonnonvaraiset puut ja pensaat ovat myos polyttajien ja
perhosten tarkeita ravintokasveja.



Peittokasvit

Peittokasveja voit kayttaa hankalissa, taysin varjoisissa
paikoissa tal voit peittaa niilla paljaat multapinnat pensaiden
tal iIsojen perennojen alla.

Ne auttavat sinua suureti pithan hoitotoissa; vahentavat
Kitkemisen tarvetta ja pitavat maan rakenteen paremmassa
kunnossa.

Monipuolisin lienee maahumala (Glechoma hederacea).

Se kasvaa lahes kaikissa olosuhteissa, kukkii sinipunaisin kukin
ja leviaa ronsyjensa avulla.

Varjossa siita tulee suurilehtinen, mutta se kukkii vahan.
Auringossa taas painvastoin.

Maahumala kasvaa alle 15 cm korkuisena ja muodostaa tiiviita
kasvustoja.

Sen yli voit ajaa ruohonleikkurilla huoletta, se vain innostuu
pienesta tukistuksesta. Se kestaa myos kohtalaisesti
tallaamista.

Maahumalaa voit huoletta istuttaa myos pensaiden alle
maanpeitekasviksi, silla se el vie juurikaan ravinteita
paakasvilta.

Muita hyvia peittokasveja ovat mm. kissankapala,
ahomansikka, ketohanhikki, valko-, kelta- ja sinivuokko,
huopakeltano ja puistolemmikki.
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Ranta-alueiden epatasaiset maastot

Suomalaiset rannat ovat usein joko kalliota tai kivikkoa.

Kallio on kaunis ja kayttokelpoinen sellaisenaan, mutta kivikon
Istutukset voivat tuottaa hankaluuksia.

Helpommalla paaset, kun suosit naissakin hyvin viihtyvia
luonnonkasveja ja istutat niita laikuittain alueelle.

Usein nama kasvit leviavat kasvukelpoisille aluellle itsestaan.
Kasvupaikan valo-olosuhteet ja maaperan laatu tulee toki ottaa
huomioon.

Ranta-alueelle soveltuvia niittykasveja ovat mm. ruis- ja
nurmikaunokki, ojakellukka (kostea paikka), siperiansinivalvatti,
ranta-alpi, rantakukka ja rantatadyke.

Metsainen tontti

Nykyaan rakennetaan paljon myos aivan metsaiselle tontille.

Varsinkin mokkitonteilla puusto pystytaan usein suojaamaan
rakentamisen aikana, jolloin ymparisto on heti rakentamisen jalkeen
melko koskematon.

Se vol olla sellaisenaan upea, eika tarvitse kulkuvaylien tekoa
kummempaa muokkausta. Jos kuitenkin haluat, voit tallaisellekin
alueelle istuttaa luonnonkasvien taimia.

Havupuuvaltaiselle alueelle sopivat useat kuivan paikan kasvit,
jos niille tulee vain tarpeeksi valoa.
Lehtomaisempi metsa soveltuu tuoreen niityn kasveaille.

Mantyisella omakotitontilla tavallisen nurmikon menestyminen
voi olla kituliasta. Pihakedon kasvit parjaavat kuivissa ja
happamissa oloissa paljon paremmin.



Helppohoitoinen uusi nurmikko

Jos olet perustamassa uutta nurmikkoa, voit vahentaa
tulevaisuuden leikkuu-urakkaa istuttamalla alueelle pihakedon
kasveja ennen nurmikon kylvoa.

Alue vihertyy nopeasti nurmisiementen ansiosta. Pihaketokasvien
taimet alkavat pikkuhiljaa lisaantya ja alaa vallatessaan
vahentavat nurmikonleikkuun tarvetta vuosi vuodelta.

Tasta loydat lisatietoa ns. luonnonnurmikosta.

Kukkiva nurmikko

Voit istuttaa tavalliselle leikattavalle nurmikolle esimerkiksi
kaunokaista, keltamaksaruohoa ja kevattaskuruohoa.

Ne pystyvat kilpailemaan nurmikasvien kanssa, oppivat pysymaan
matalina ja piristavat nurmikon tasaista vihreytta. Voit mainiosti
nailla taimilla paikata vaikkapa nurmikossa olevia vaurioita.

Muista tassakin pitaa leikkurin leikkuukorkeus sellaisena, ettet
leikkaa kukkivien kasvien taimia aina juurta myoten pois!
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https://www.pihallaauringontahtiin.com/nurmikko-kolmella-eri-tavalla/

Keviaistia kukintaa niitylle

Monet niittykasvit kukkivat vasta heina-elokuussa. Saatat
kaivata niitylle kukintaa jo aiemmin.

Volit istuttaa niittyalueelle erilaisia alueella viihtyvia sipulikukkia.
Esimerkiksi helmililjat, sinililjat ja kosteammilla paikoilla
narsissit voivat viihtya niittyalueella hienosti.

Niityn rajaaminen ja koristelu

Luonnollinen niitty sopil hienosti luonnontilaisille alueille.

Joskus voi kuitenkin tuntua, etta tiiviilla omakotialueella niitty
nayttaa vain hoitamattomalta nurmikolta.

Miten niityn saisi yhdistettya hoidettuun alueeseen luontevasti?

e VoIt rajata niittyalueen leikattujen polkujen lisaksi vaikkapa
matalalla pajuaidalla.

o Niittykasvien maaraa vol kasvattaa istuttamalla taimia
tiheampaan, jolloin alue kukkii runsaammin. Nain se
nayttad enemman perennapenkilta.

o Niittyalueelle voidaan istuttaa myos pensaita tai puita.
Vahan varjostavat ja hidaskasvuiset havukasvit sopivat
hienosti.

o Niittyaluetta voidaan somistaa myQ0s vaikkapa pajuista
tehdyilla koristeilla, elainhahmoilla tai suurilla kivilla.



Kaytd mielikuvitustasi niityn rakentamisessa ja
sovittamisessa muuhun puutarhaan.
Aléi suhtaudu niittyprojektiisi koskaan turhan
vakavasti; pihaniityn on tarkoitus tuottaa sinulle iloa
ja nautintoa, ei huolta ja murhetta!

Onnea niittyprojektillesi!
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